Prehled psychomotorického vyvoje miminka od narozeni do jednoho roku
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HRUBA A JEMNNA MOTORIKA

CO DOKAZU NA
BRISKU

Hlavicka je téz8ka, dam
jina stranu, ale
zvednout mi nejde.
Zadetek mam
zdvihnuty do vysky.
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Nevzdavam to a dal
zkousim hlavi¢ku
zvednout. Chci se
rozhlédnout, kde je

mama.

Hlavi¢ku uz trochu
zvednu a chvili ji tak
udrzim. Opiram se
pfitom o predlokti. Past
konicky je fajn.
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Zdviham hrudnik
i hlavicku a koukam,
co se vSechno
okolo mé dé&je.
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Hlavi¢ku uz mam UpIné pod kontrolou.
Udrzim ji zvednutou, jak dlouho chci.
Rozhlizim se a zkousim, jestli by neslo
prekulit se z bfiska na zada.
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Délam pokroky!
Z bfiska na zada se uz
prekulim pékné rychle.
A zpatky to jde taky!

Jenom lezet, to neni ono. Zacinam lézt po
Etyfech a objevovat svét. Nékdy zviadnu
i lezeni pozadu.

Kdyz uz mé unavuje
lézt, tak si sednu.
Nejlepsi je to stfidat.

Lezu tak rychle,
Ze uz mé mama
jen tak nechyti.

Lezu po étyfech
jako medvidek.

V LEZE
NA ZADECH

Otacim hlavu. Ruce
drzim v péstickach
a kopu ozi¢kama.

Snazim se trosicku
nadzvednout, ale zatim
mi to nejde.

Prohlizim si ruce a zkous$im, jak chutnaji.

Natahuiji ru€icky
po hrackach.

Saham si na kolinka
a rozhlizimse, kde
je co zajimavého.

Hraji si s nozickama
a zkousim zvednout
hlavicku.
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LeZeni na zadech je
nuda. Radgji délam jiné
Vvé&ci.

JAK MI JDE
PRITAHOVANI,
SEZENI, STOJ

Do sedu mé jesté
nezvedejte. Hlavicku
mam hrozné téZzkou

a pada mi dozadu.
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Hlavicku udrzim
vzpfimenou jen
chvilinku.

P¥i pfitahovani do sedu
uz hlavicku udrzim, ale
na sezeni je jeste brzy.

Pfi zvedani do sedu se moc snazim, zvedam
hlavi¢ku a pfitahuji se ru¢ickama. Nez budu
sedét, jesté to chvili potrva.
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Kdyz se mam o co
opfit, tak je sezeni
celkem fajn.
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Hacani mi docela jde,
i kdyz se radgji jesté
opiram o rucicky.

Sedét uz umim bez
opory. Nékdy se
zacdinam pritahovat
do stoje.
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Zvladnu se posadit bez paluise i =2
A o k nabytku —
pomoci a rovné hacat. 4 I‘ |
ot Sy - |@snazim
Na stani na nozZickach e l\ i
je jests brzy, ale kdyz [¢ P | e
mé nékdo podrzi, tak ‘E A

uz se postavit umim.
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Kdyz se mamoco |Ve stoje i
opfit, tak si jsem hned |se uz citim /| f,}\
jist&jsi. Vydrzim stat ST
del$i dobu, a pritom
mi staci drzet se jen

jednou rukou!

docela jists. =
Pokousim se h 4
o prvni kragky. « . \I
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RUKA

CO DELAJI
RUCICKY.
ZACINAM SI HRAT

Ruce zatinam
Vv pésticky
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Zacinam si s ru¢ickama
hrat. Libi se mi to, tak
se usmivam.

Bavi mne sledovat
zavéSené hracky.
Dafi se mi udrzet
hracku v pésticce.

Nejrad$i mam
chrastitka a hracky,
které vydavaji
néjaky zvuk.
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Hracéky chytam Etyfmi prsty. Palecek jesté
nepouzivam. Mavat s hra¢kami je zabava,
stejné jako ochutnavat je.
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Zapojuji palec.
Jednoduchou hracku
zvladnu uchopit bez

pomoci. Pfedavam
si ji z ruky do ruky.

Pouzivam uz v8echny prsty. Zajimaji mé
hranaté hracky, idealni

jsou kosticky.
Bouchani hrackami
o sebe nebo o st
je legrace.

Zacinam chytat hracky mezi palec a prsty.
Nejlepsi jsou hracky schované v zasuvkach.
V$echno musim prozkoumat.

Uchopit drobné pfedméty uz neni takovy
problém. Zkou$im udrZet IZicku a trefit se
do pusinky.
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JAK SE MI VYVIiJi
OCICKA,
OUSKA,

JAZYCEK,
NOSANEK

Od narozeni slys$im
kde se co Sustne.
Silné zvuky mé dési.
Rozeznavam viné.
Oc¢ima poznam jen
svétlo a tmu. Také
rozeznam zakladni
chuté.

Na chvili se zvladnu
koukat na pohybuijici se
predméty, vidim jen na

kratkou vzdalenost.

Vnimam své okoli.

Pozoruji predméty
a to¢im se za nimi.
Také reaguji na zvuky.

Rozhlizim se okolo
sebe. Soustfedéné
posloucham zvuky.

Podle hlasu poznam,
kdyz se maminka zlobi,
anebo ma radost.

Ocima za¢indm
rozeznavat barvicky.

Rozhlizim se po okoli.
Vsechny zajimavé véci
musim osahat.

Uz vim, kde mam
nosanek a ocicka.

UZ poznam moc dobre,
co je chutné.

VYVOJ

MUJ DUSEVNI A
CITOVY VYVOJ

Libi se mi, kdyz mé
maminka koji, sméje se
a mluvi na mé. Smat se
mi jesté nechce, zato

plakat umim dobre

(hlavné kdyz mam

hlad).

Zaginam se usmivat.

Mam veselou naladu,
kdyz vidim tatu s
mamou.

Kdyz plaéu maminka
VvétSinou pfibéhne. Moc
dobfe to vim.

Zacinam brat vSechno
co neznam, jestéze je
tu mama.

Bavi mne berany
berany duc
a podobné legrace.

UZ umim udélatpapa
a paci pacicky.
Schvalné, co mé naudi
pists!

Chci, aby bylopo mém. Kdyz neni, tak se umim
pékné rozgilit - brecim, kopu,
vztekam se.

MUJ SOCIALNI VYVOJ
(pro¢ placu
a jak se u¢im mluvit)

Placu kdyz mam hlad.
Po jidle vydavam
vzdychavé a sténavé
zvuky.

Placu, kdyz mam mokro nebo hlad
nebo kdyz chci pochovat.

Na ostatni délam riizné
posunky. Nékdy se
sméju, nékdy zase

bre¢im.

Broukam si.

Zacinam s dospélymi komunikovat vlastni feci,
oni fikaji zvatlani. Profezavaji se mi
prvni zoubky. Boli to, placu vic nez jindy.

Porad jesté zvatlam, ale vypada to, Ze uz tusi, co jim chci fici.

Pokousim se o prvni
slivka.

Vytvoreno podle letdku Hami CR - Hravé rostou zdravé

Kazdé miminko se vyviji individualné, neni potfeba se nijak stresovat, jestli VaSe miminko v urcitou dobu je$té neumi véci, které umi jiné dité.
Vy$e uvedeny ¢asovy vyvoj miminka je pouze orientaéni.

Pro vice informaci tykajici se zdravého rlstu a vyvoje VaSeho miminka se obratte na svého pediatra nebo fyzioterapeuta vySkoleného ve Vojtové metodé pfipadné se podivejte na www.volny.cz/novacka




