Clanek, ktery mne zaujal

Ludmila MojZiSova léky nepouzivala. Lécila rukama.
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Objev nékdejsi rehabilitacni sestry ziistal nedocenén, rikaji jeji pokracovatelé.

Byla rehabilita¢ni sestrou a podle nékterych odborniki ptinesla zasadni zvrat v oboru. Ludmile MojziSové by letos bylo
sedmdesat.

“Kdyz pfemyslim o osudu metody pani MojziSové, mam bohuzel dojem, Ze od doby, kdy jsem o jeji praci pravidelné
psaval, se zase tak mnoho nezmeénilo," piSe byvaly redaktor Mladého svéta Jan Dobias v knize Odkaz pani MojziSové,
ktera v téchto dnech vychazi k jejim nedozitym 70. narozeninam. Publikaci napsala televizni redaktorka Olga Struskova a
Jarmila Novotna z Pardubic, ktera u¢i o metod¢ na katedie rehabilitace FTVS. “Kromé toho ptednasim po celé republice
pro rehabilita¢ni pracovniky, lékate i laiky. Nevéftili byste, kolik lidi s bolestmi zad se chee 'mojziSovské' cviky naucit,"
fika pokracovatelka a zakyné Ludmily MojziSové magistra Novotna.

Ludmila MojziSova, rehabilitacni sestra Fakulty t€lesné vychovy a sportu, nepouZzivala 1éky. Rukama rozpoznala pfic¢inu
trapeni a Sikovnymi chvaty spolu s vhodnym kompenza¢nim cvi¢enim pomohla problém odstranit. Pozdéji jeji 1écebné
rehabilitacni metoda pfivedla na svét i mnoho déti. Bohuzel, vétsina odborniki ji odsuzovala jako Sarlatanku. Dnes o ni
mnohé lékatské kapacity mluvi jako o zené, ktera zacala ptevrat v rehabilitaci.

MojziSova tvrdila, Ze neduhy, s nimiz ji lidé navstévuji, jsou disledkem sedavého zaméstnani a jinych civilizaénich
vymozenosti. Jeji specialitou bylo takzvané “rovnani zadkd". Zjistila totiz, ze pfi poruchach patefe se u mnoha lidi
vyskytuje vychyleni kostrée. Konkrétni objev, jak pomoci neplod nym Zendm, vysel pravé z toho.

“Malokdo hledal souvislost v tom, Ze kdyz v péti letech divenka upadla na kostr¢, mohla mit v dospé€losti problémy
s ot¢hotnénim," vypravi prava ruky pani Mojzisové z fakulty, Anicka Meldeova.

“MojzisSova byla genialni tim, Ze dokazala uvazovat a premyslet v souvislostech," potvrzuje profesor Jiti Tichy z
Hennerovy neurologické kliniky prazské Vseobecné fakultni nemocnice, s nimz v roce 1983 napsala svou prvni védeckou
praci o syndromu bolesti v zadech pti zablokovani Zeber. “Tak pomahala i vrcholovym sportoveim. VEdé€la, Ze jejich
problémy zptisobuje jednostranny trénink," vysvétluje profesor Tichy.

“Ovsem nefunguje to bez Gcasti pacienta. Co si neodcviéi, to nema," upozorniuje Stanislav Machacek, vedouci
prazského rehabilitaéniho oddéleni Revmatologického tstavu. Cviky pani MojziSové jsou jednoduché, snadno
zapamatovatelné. Cvici-li ¢lovék denné alespon patnact minut, polevi ¢i se velmi zmirni migrény, bolesti zad, problémy v
podbiisku a dalsi neduhy, které nas postihuji od urcitého véku skoro vSechny.

Presto se k metod¢ Siroka vefejnost jen té€Zce dostava.

“Jeji zivotni prace je jednim z ¢eskych pfitoki k novému pojeti moderni rehabilitace," tvrdi profesor Stanislav Otahal,
ktery na Fakulté télesné vychovy a sportu UK v Praze s Ludmilou MojZiSovou spolupracoval na problematice détské
skoliézy. Novinat Jan Dobias, jenz pro vetejnost v 80. letech pani MojziSovou objevil, je vSak jiného nazoru: “Obavam se,
Ze objev zistal dodnes nedocenén. Navzdory mnozstvi rehabek, které pani MojziSova vyskolila, a navzdory poctu déti,
které vSechny spoleéné dokazaly pfivést na svét, ziistava zajem odborné vefejnosti stale stejné vlazny."

Na konci fijna, v den jejich nedozitych narozenin, slouzil profesor doktor Tomas Halik za Ludmilu MojziSovou v
prazském kostele sv. Salvatora na Starém Mésté zadusni msi. Pfislo tolik lidi, Ze se malem do kostela vSichni nedostali.
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