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Co jste povaZoval za nejvétsi problém, kdyZ jste vyvijel vasi metodu?

Na tuto otazku jsem odpovidal mnohokrat. Rad bych jednou provzdy zduraznil, Ze se tato metoda vyvijela zcela spontalné
béhem mé praxe na zéklade vysledkid z vySetfovani a spoluprace pacientd v zavislosti na riiznych variantach zatizeni kloubd.
Béhem své praxe jsem postupné zaménil vySetfovaci a terapeutické postupy, které nas ucili ve $kole za mnohem efektivni
mechanické techniky, které jsem vypracoval na zaklad¢ svych uspéchti v 1é¢bée, ale i netspéch.

V roce 1952, kdy jsem ukoncil vzdélani fyzioterapeuta, byl obor fyzioterapie jesté v plenkach. Byli jsme vyskoleni jak
provadét masaze, cviceni a jak poskytovat rtizné typy elektrolééebnych procedur. V prubéhu svych praktickych zacatkl jsem
zéhy zaznamenal, Ze elektrolécba (hlavné u pacientd s bolestmi zad) patti mezi tzv. “harampadi”, co se ty¢e efektivni 1écby,
kterou bych mél pacientim doporucit. V mnoha piipadech elekrolécby trval pribéh terapie velmi dlouho, nez pacient dosahl
tzv. vyléceni.

McKenzie koncept, tak jak je dnes znam, se rozrustal na zaklad¢ detailniho vytrvalého sledovani a mozn4 také diky
neduvéie v divéryhodnost této terapie, ktera byla poskytovana podle “slepého piedpisu” obvodnich 1ékait a dokonce i podle
ortopedickych 1ékaii. Toto vSe se odehravalo v 80. letech, kdy jsem vyskolil nékolik svych kolegu.

Jedna véc vSak byla velmi obtizna, tj. dokazat jak je mozné, ze v ptipadé aplikace této metody vhodnym pacientim ,
ucinkuje rychle a dosazené zlepSeni pietrvava. Ackoliv je tato metoda nyni akceptovana a pouzivana v Siroké oblasti mnoha
1ékatskych, klinickych obord, prukazné ditkazy z mnoha studii jsou stale povazovany za prchavé, nebot’ byli dokazovany
nelékari, tj. fyzioterapeuty.

Meéla by se propagovat cvieni u stavii, kdy se pohybova funkce znovu upravuje a méla by se populace vzdélavat
V ramci profylaktické péce?

Zcela urcité je potvrzena vysoka incidence recidiv bederni patefe u mnoha lidi.
Hodné uspésnych terapeutickych praxi stavi svou filozofii na v€asné intervenci a terapii danych obtizi “Jakmile se objevi
prvni znamka recidivy, kontaktujte nas” nebo “Cim dfive za¢neme s terapii, tim 1épe a proto pfijd’te co nejdiive”.

Jsem zastancem téchto terapii:

1. Opakované instruktdze o postufe (spravného drzeni téla).
2. Redukce deragmentu (poruchového sy.)
3. Remodeling dysfunkce (tiprava drzeni téla)

A teprve potom by mél pacient znovu zacit cvicit (pfimetene k veéku a kondici) celé télo s tim, Ze je mu doporuceno
vyhybat se naroénym cvikiim napf. né€kterym strojim v posilovné. Tento cviebni program doporucuji a zafazuji v okamziku,
kdy je pacient bez bolesti a ma pIn& obnovenou funkci vemi sméry.

Profylaxe probiha u pacientli od okamziku, kdy sam pacient popise tzv. fenomén centralizace nebo redukce bolesti. A
prave toto cviceni slouZzi jako prvni pomoc, jak si odstranit prvni zndmky znovu nastupujicich obtizi.

Rikam pacientim: Neklepejte na mé dveie pokud jste sami nepodnikli prvni kroky, které vedou vase télo k uzdraveni,
respektive k odstranéni bolestivych obtizi. Teprve v pripadé, kdy jste sami nebyli schopni své obtiZe odstranit, jste vitani v mé
ordinaci.

Nedavna studie od Briana Undermana, ktera porovnavala pouzitelnost pfirucky “Jak vylécit vase zada?” u pacientil
s recidivujicimi problémy bederni patete, dokazuje, ze 90 % pacienttl (ze 60 1idi) s 10letou anamnézou recidivujicich obtizi
bylo schopno zcela nebo vyznamné snizit bolestivé piiznaky na zakladé vysvétleni jednotlivych krokt terapii v dané piirucce.
Tato studie byla prezentovana minuly rok na mezinarodni McKenzie konferenci v Orlandu na Floride¢.

Stranka 1
www.novacka.com




Clanek, ktery mne zaujal

Klic¢ové slovo ve vasi otazce je vzdélavani pacienta.

Jde o piiblizeni informaci pacientovy o tom jak chapat mechanickou terapii, znat pti¢iny onemocnéni, rizné druhy
cviceni, pochopit smysl spravného drzeni téla, vyhybat se nespravnym navykim a plsobit preventivng.

Kdyby jste mél moZnost proZit sviij Zivot znovu. Vybral by jste si znovu povolani fyzioterapeuta a délal svou praci
odliSné?

Mél jsem a mam obrovsky uspéch u pacientti s vlastni metodou 1écby, kterou jsem mél to §tésti objevit. Mij koncept a
metoda je ta nejizasnéjsi a nejvice uspokojujici zkusenost jakou jsem kdy mohl piedat fyzioterapeutim, 1ékaiim a
chiropraktikiim 27 zemi svéta. Piestoze tento mij zpisob 1écby byl celkoveé novy v kazdé zemi, kterou jsem navstivil,
dostaval jsem a stale denné dostavam zpravy se slovy dikti nového uspokojeni z prace od fyzioterapeuti a chiropraktika
celého svéta. Takze, vSechno je k né¢emu dobré, mél jsem a mam velmi lukrativni povolani. V soucasné dob¢ stale pokracuje
rozsahly vyzkum celého konceptu a ja, doufdm, Ze jiz budu jen odpocivat.

Ptate se, zda-li bych ud¢lal néco jinak. Kdybych tehdy védel to co vim nyni, tak moje odpovéd’ zni “ANO”. Byl bych totiz
mnohem vice prohnany a vychytraly na trovni diplomatické, politické branze a “Pochodoval bych s proudem”. Specidlné na
Novém Zéland€ na mne nepohlizeji jako na tispésného syna své zemé. Moje kritika roz§ifeného pouZivani elektroterapie je
zcela potvrzena na zéklad€ nove nabytych soucasnych znalosti.

Ptiblizné pied 20 lety jsem varoval Novy Zeland, Ze piijde doba, kdy spolecnost pfestane tolerovat a platit za 1é€bu
nepritkaznych terapii poskytovanou fyzioterapeuty. Toto obdobi nyni nastava a my horeéné pracujeme na
fyzioterapeutickych standartech u muskuloskeletdrniho onemocnéni, aby bylo mozné kontrolovat vynalozené usili. VE&fim, ze
nase profese se piesune na vice viditelnou pozici, aby mohla zabranit danym omezenim, které jsou nyni. V soucasné dob¢ na
Novém Zélandu panuje, mnoho nedorozuméni, neuspokojeni uvniti nasi profese a deziluzi prosperity pro obor fyzioterapie s
vizi do budoucna viibec.
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