Postreh, jak se dnes "chybné" Ié€i problém
s pohybovym aparatem (napf. bolest zad).

Zde obecné analyzuji soucasné zkusenosti letitého pristupu k 1é¢bé vertebrogennich syndrom.

Pod nazvem vertebrogenni syndrom se skryva mnoho variant typ(i tohoto onemocnéni a kazdy z nich
potrebuje odlisny zplsob 1éCby. Cilem této stranky neni diferenciace vsech typl vertebrogennich
obtizi a jejich 1é¢ebného postupu, ale ukazat, Ze problémy s pohybovym aparatem hlavné u
chronickych pacienttl je mozné odstranit pravé CILENOU POHYBOVOU TERAPII. Moje zkugenosti a
zkugenosti jinych fyzioterapeutti v Cechach i v zahraniéi se jasné potvrzuji v fadé vyzkumnych studii.

JAKY JE DNES "CHYBNY (BEZNY)" POSTUP LECBY POHYBOVEHO APARATU (NAPR. BOLEST ZAD).

Informace, které dostane pacient trpici e necvitte
chronickou bolesti zad (pohybové obtize). e nepohybuijte se
e budte v klidu
V ramci konzervativni [éCby e  klidovy rezim
(pohybovych obtizi) obecné obdrzi od e medikamentdzni 1é&bu
Iékafe doporuceni. e injekeni 1éCbu, obstfiky
e fyzikalni techniky v max. zastoupeni pasivnich technik
e vyjime¢né pohybovou léEbu
Bolesti pohybového aparatu v klidovém e vsedé
rezimu pacient travi. e vliehu
e v polosedé
e vstoje
Po lé¢bhé je pohybovy aparat u pacienta. e oslaben

e Dbolest zcela neustupuje ani po medikamentézni 1é¢bé
e Dbolest zcela neustupuje ani po 1é¢bé pasivnimi
fyzioterapeutickymi technikami
(jako jsou masaze, mékkeé techniky, elektrolécebné a
vodolécebné procedury,
mobilizace, manipulace a dalsi)

VYSLEDEK LECBY BEZNYM POSTUPEM.

e bolest => klid => oslabeni => a znova bolest => klid => oslabeni => ...

MOZNE PRICINY.

Spoluprace pacienta. e rezervovana, ktera se méni na spolupraci maximaini v
souvislosti s odeznivanim bolestivych pfiznakl a
pozvolnym zlepSovanim télesné kondice

e minimalni i za stavu odeznivani bolestivych pfiznakl
béhem terapie, ale po dirazném doporuceni Iékafem
dochazi k urcité aktivni spolupraci pacienta na lécbé

e neni vyvijena zadna aktivni spoluprace at uz z divodi
agravacnich, €i jinych

Aktivita pacienta. e neudrzuje pohybovy aparat v dobré kondici
nekompenzuje danou zatéz zejména ve véku nad 30 let
jednostranné pretézuje pohybovy aparat béhem
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Postreh, jak se dnes "chybné" Ié€i problém
s pohybovym aparatem (napf. bolest zad).

pracovnich a dennich ¢innosti

Cena za pasivni terapii. e elektrolécba Il. typu (1 bod £ 1,- K&)

14 bodl / 15 min / max. 2x denné = 14,- K¢
e elektrolécba lll. typu (1 bod £ 1,- K¢&)

32 bodl / 15 min / max. 2x denné = 32,- K&
e elektrolécba IV. typu (1 bod £ 1,- KE)

54 bodl / 30 min / max. 2x denné = 54,- K&

Cena za pohybovou lécbu. e LTV kondiéni (1 bod £ 1,- Kg&)

20 bodud / 15 min / max. 2x denné = 20,- K&
e LTV specializované (1 bod £ 1,- K¢)

59 bodU / 45 min / max. 2x denné = 59,- K&

ZAVER

e za 30 min. pasivni terapie (elektrolécebna procedura) u 5 pacientt je vydélek 320,- K¢ s cilem
odstranit bolestivé obtize

e za 45 min. pohybové |é¢by u 3 pacientu je vydélek 60,- K&, kde je cilem odstranit a
upravit pohybové obtize (bolest, funkci)

e za 100% podpory lékarl miZou fyzioterapeuti pohybovou Ié¢bou pomoci chronicky nemocnym
pacientim
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