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»Tady mate, pane doktore, to moje télo a vratte mi ho spravené...”

Ne, takhle to nefikame, ale chovame se tak, styskaji si i moudfi Iékari, a ti rehabilitaéni dvojnasob.
JenZe télo neni bota a doktor neni $vec. Chodime-li s nim presto do spravkarny, prozrazujeme, jak zoufale malo

mu rozumime.

Pfed terminem "onkologie" ziistavame v némé pokote, chirurgie se bojime, nebot’ v ni prvni housle hraje skalpel,
gynekologii bereme jako nutné zlo a internu coby v§ezravého mamuta, jemuZ je mnohem lepsi se vyhnout. Z hematologie
jsme na rozpacich, vzdyt’ si nejsme moc jisti, co onen pojem vibec znamen4, a psychiatrii si pleteme s psychologii... No a
rehabilitace? To je pfece ten legracni obor, co mizeme osidit! Stejné vam tam, pani, udélaji tak akorat elektrolécbu nebo si
budete machat bolavé zapésti v bublinkach, ale masaz, tu si predepsat nechté, ta je moc

pfijemna... Rehabilitaci bereme vazné snad jen ve chvilich, kdy nas
bolest zad ohyba do oblouku a Zzadné pilulky na ni nezabiraji, kdy
potfebujeme po zlomeniné honem rozhybat nohu &i po mrtvici babicku.
Popelka ¢eské mediciny je ovSem za na8imi zdpadnimi hranicemi
kralovnou. Pro pacienty stejné jako pro Gfady. Stoji totiz relativné malo
a dokaze hodné.

K prazakladu ¢elem!

V prvni fadé se potykdme s gravitaci: ¢lovek je jediny tvor, jehoz patef je k
ni kolmo! V zapase s neviditelnou silou mnozi z nas pomalu, ale jisté ztraceji
body.

Stejné dulezity je ale i nas postoj, a to fyzicky i dusevni. ,,Jelikoz jsme
vzpiimeni, divame se pfed sebe jinou perspektivou nez zvirata. Ke kazdé
situaci zaujimame urcité stanovisko," upozoriuje prazsky internista Jiti Savlik,
vyznavac¢ psychosomatické mediciny. ,,Vyjadiujeme to zaroven jazykem:
nécemu Celime, k cemusi se obracime zady, nékdo neunesl tihu, postavil se
proti. Jestlize se vSak postavime ¢elem, odnese to kréni patet, hrbime-li se pod
starostmi, tak hrudni, a pokud se pted né¢im ohybame, ale soucasné tomu

chceme vzdorovat,

Méli bychom se naugit své télo respektovat,  Vyvoldme si

vnimat, mit ho radi, vééné se s nim neprat "heksnsus".
a nézneuzivat ho, ale naopak ho opatrovat, Télo totiz pfesné,
JiffSaviik byt podvédome,
reprezentuje nase

myslenky, pocity a emoce. Télem tedy Zijeme, ne Ze ho s sebou jenom
vlac¢ime," shrnuje 1ékaf padny doklad toho, pro€ dosavadni pojeti
rehabilitace jako oboru napravujiciho jen pochroumanou schranku
povazuje za nestastny, neb neucinny.

I duse kulha
Jifi Savlik,
vedouci

4 psychosomatické
poradny
VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze

,O tom, Ze lékaF nemlize uspésné
opravovat télo bez toho, ze by o
ném vyjednaval s dusi, existuje
odedavna mnoho duiikazu.
Napfiklad sebetézsi zranéni vojaku
vitéznych armad se v obou valkach
hojila napadné lépe a rychleji nez u
armad, které prohravaly. Sportovni
lékari zase dobre védi, Zze vitéze po
utkani €i zavodé neboli

vibec nic, zatimco zavodnici, ktefi
predpokladali lepSi vysledek, si
stézuji na bolesti riznych casti
téla. Stejné tak u lidi s chronickymi
télesnymi obtizemi, u

nichz ale vySetreni neprokazala
zadné zavazné fyziologické zmény
ani onemocnéni, do sebe presné
zapadaji Iékarské zaznamy o jejich
zdravotnich nesnazich a

bolestné zivotni udalosti jako
rozvod, ztrata nékoho blizkého,
tézkosti v praci..."

Souvislost potvrdily v poslednich letech i vyzkumy, které odhalily pojitko mezi stresem a dusevnim traumatem a
napiiklad bolestmi kréni nebo bederni patete. Lékati odhaduji, Ze u tietiny pacienti, ktefi pfichazeji do ordinace s bolestmi ¢i
poruchami pohybového aparatu, mohou za potize partnerské, rodinné nebo pracovni problémy, nikoli kosti, §lachy, obfade.
Jak to je mozné? Na kazdou psychickou nepohodu naseda svalové napéti, které zatézuje nekteré télesné funkce a navic je
energeticky nesmirné narocné, takze ¢loveéku zbude malo energie na normalni ¢innosti a citi inavu. Dal§im stupném je pak uz
bolest, protoze dlouhodobé napéti skuteéné zptisobi funkéni poruchu. Dzban, ucho, znate to.

Mozek, ten si pamatuje!

Také fyzioterapeutka Sarka Ol$anska, blizka spolupracovnice proslulého docenta Pavla Kolafe, vi, Ze,
nesedne-li si s pacientem - a to se ji stalo zatim jen dvakrat, nedostane se pres kosti a klouby k jeho dusi. V tom
pFipadé je pro obé strany lepsi rozloucit se. | ona by medikiim i doktortim, ktefi ji posilaji na Rehabilitaéni kliniku
Malvazinky pacienty, vtloukala do hlavy, Ze pohybovy aparat je zrcadlem celého ¢lovéka.
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Jinak bychom tieba nepoznali, kdo jde zrovna v praci po chodbé nebo které z
déti ted’ doma odemyka dverte.
Veétsing laika vSak neni podle ni jasna ani ta pozoruhodnost, Ze pokud

Hrichy z
nejhfisnéjSich
Sarka Olsanska,

R ve ¢lovéka boli dejme tomu loket, neznamena to jeste, Ze
d eCL'f nemocny je pravé ten, a ne koleno. vedouci
My Zeny se pry ,K pani magistfe jsem poprvé pfisla loni na jaie s fyzioterapeutka

VEEné vymlouva- | polavym ramenem a ona mi po par sezenich oznamila, Rehabilitaéni

me na nedostatek | ye za malér miize noha, kterou jsem si zlomila pii . kliniky Malvazinky
Casu, tvrdi zkuse- 1 havarii pred sedmi lety. Méla jsem pocit, Ze si ze mé -2 v Praze:
na fyzioterapeut- | utahuje, ale nakonec mé o tom piesvéd¢ila. Mné zas E— '
~Predevsim

deset minut den- 1 vyrazem Ctyficetiletd Hana Drabkova z BeneSova, ktera
né na cviceni ! do Prahy dojizdi nejen do zaméstnani, ale i za vSemi
mize podle ni | 1ékafi, jez potiebuje.
i zamestnana Jaky piibéh tehdy vlastné vyslechla? Mozek ma
matka od tH déti, ' UZasnou pamét’ i na bolest. Zapsal si do ni i tu, ktera
jen opravdu chtit! | provazela zlomenou holenni kost pani Drabkové.
Jakmile vzala za své uderem o fadici paku, zapnul v
téle ochranny mechanismus, ktery okamzité spustil nahradni program
vyftazujici ze systému poranéné misto. Ach, ta uleva - libujeme si, aniz tu§ime
zradu: za Cas totiz bolestive zaprotestuje ona ¢ast téla, kterou jsme nevédomky
zacali nové pretézovat. U téhle pacientky to odnesl ramenni pletenec, jimz
podvédome vyrovnavala rovnovahu, jindy to mize byt kréek stehenni kosti,
jak pokulhévate pti vyronu v kotniku...

dlouhodobé pretézujeme urcité casti
téla. | ten nejtvrdSi kamen prece
dokaze narusit kapicka vody, pokud
na néj stéka nalezité dlouho. Nejvic
lidi trvale Spatné sedi jsou pfilis
schouleni, ¢imz si stlacuji hrudnik,
narusuji dychani, hrbi zada... Dobry
rehabilitaéni Iékaf nebo fyzioterapeut
najde nejen adekvatni cviceni, ale i
praktické feSeni toho, co ¢lovéka
trapi nejvic. Pacientku, ktera ke mné
chodila s chronickou bolesti zad,
jsem pfiméla k tomu, aby pfijela i se
svym télesné postizenym ditétem.
Naucila jsem ji dva ftfi triky, jak ho
zvedat a prfenaset tak, aby si pater
zatéZovala co nejméné. Od té doby
staci, kdyz se mi pfijde ukazat jednou
za pul roku."

Mozek nezapomene na zranéné misto ani poté, co se zbavite sadry, a jednoho dne se ohlasi... v rameni. NezkuSeny ¢i
ledabyly rehabilita¢ni 1ékat vam ho obstiikne a dopieje mu nejspis jeste elektrolécbu, le¢ marné. A vy zaénete ramenu
ulevovat, ¢imz si béhem par tydni zadélate na problémy se zady...

Zajima vas, podle ¢eho poznate solidniho doktora? Jan Vacek, ktery vede rehabilita¢ni kliniku prazské Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, napovida: ,,Bude vénovat dost Casu i pozornosti vySetfeni patete a kostrée, aby odhalil
piipadné blokady, zjisti, jak dychate a jak stojite, zda nemate propadlé klenby, coz negativné ovliviiuje patet..."

A fyzioterapeutka Sarka dodava: ,,V prvé fadé pouzije k vysetfeni své ruce, protoze témi miize rozeznat sebemensi odpor
svalu a funk¢ni souvislosti, které ho pak vedou dal a dal. V zavéru zkombinuje nékolik 1é¢ebnych metod, protoze jen jedna k
uspéchu nikdy nevede."

,/A psychoterapeuta," zvolal by na tomto misté jisté doktor Savlik.
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Radéji rychle nez zadarmo

,Mila pani, vy holt uz tu ruku az nahoru nezvednete, ale nebojte, na Cesani to postaci,” pravila mé
Cryfiasedmdesatileté matce rehabilitacni Iékarka, kdyz ji propoustéla z nemocnice poté, co vrhla Sipku na
chodnik. Nakup v jedné ruce zachranila, ramenni kloub na druhé nikoli. Dva roky si potom platila ze své penze
dvakrat tydné cvi¢eni u jediné "rehabky", ktera se ji téch par dni ve Spitale poctivé vénovala.
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K tomu né¢kolikrat denné trénovala to vam bohuzel zdravi za stavajiciho
stavu rehabilitacniho 1€kafstvi v Ceské republice nezaruci. Zvlasté svizelné to
je pro ty, ktefi se nasledkem tézké nemoci ¢i urazu ocitnou v nemocnici v

poloze vodorovné.

.S rehabilitaci je vzdy nutné zacit neprodlené, protoze jejim prvotnim

Mozek,
nas pan
Motoricke a moz-
kové funkce jsou
v nas dokonale
propojeny. Jeden

mentainé handi-
capované dité se
na rozdil od zdra-
vého samo vibec
nesnai posadit

a postavit. Posti-
Zeny mozek pros-
té nevyda patefi
a koncetindm
nalezity signal.

nepotiebovali.

dikaz za viechny:

ukolem je zabranit sekundarnim zménam," vysvétluje
doktor Vacek. ,,Pacienty anesteziologicko-
resuscitacniho oddéleni, i ty v bezvédomi, proto u nas
rehabilitujeme tiikrat denné, aby se jim nezkratily svaly,
nevytvorily prolezeniny, abychom podpofili dychani. Ve
chvili, kdy toto oddéleni opoustéji, by uz lékaii méli
védet, jak bude vypadat jejich rehabilitace dal.
Rehabilitacnich lazek se ale zoufale nedostava: podle
ministerské koncepce jich jen v Praze mélo byt kolem tii
set a 700 dalsich pro naslednou péci, zatim je jich ovSem
slaba stovka. Pacienty z akutnich 1izek musime
propustit nejpozdéji do tii tydnl a navaznost neexistuje,
ackoli stat by samoziejmé velmi vydélal na tom, kdyby
se lidé o sebe dovedli postarat co nejdiiv sami."

Mame tak na vybranou: bud’ zac¢it brat rehabilitacni
medicinu kone¢né¢ vazné a podle toho se zafidit, i kdyz
na to asi praskne dost €asu i uspor, nebo ji dal povazovat
za jediny obor, ktery ndm dopiava slastné masaze v
ramci pojistky, a modlit se, abychom ji jinak
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. + Bez praski

 Jan

“Vacek, prednosta r

_ehabilitaéni kliniky
Fakultni nemocnic
e
Kralovské Vinohra
dy v Praze:

,Kromé kliniky
mam je$té malou soukromou praxi, a
tak vidim, jak propastny rozdil panuje
v pfistupu pacientl k |é¢bé. Ti, ktefi
za navstévy plati, nechtgji logicky své
penize vyhodit oknem. Nezadaji po
mné tedy prasky, ale chtéji se
dozvédét, co se sebou maiji délat.
Bedlivé poslouchaji kazdé slovo,
které jim Fikam. Zadné ,masaze ano,
ale cvi¢enim mé neobtézZujte, pane
doktore..." Tomu pak odpovidaji i
vysledky. Zeny, které ke mné
chodi, jsou sice na jedné
strané ustvané Ci
frustrované, na druhé strané
jsou v§ak zvyklé se starat jak o svUj
zevneéjsek,tak o kondici. Jsou
zkratka aktivni a potrebuji fungovat.
Pro mé je takova péce zaroven
projevem sebe-ucty, kterou ksobé
maji."

Cervenkova Renata
Marianne - inor 2004, strana 90



